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GR - Programme ZONE CF4 – DC2 – DC3 – DC4 

AIX EN PROVENCE  14 et 15 mai 2011 
 

SAMEDI  12H30 – 16H00 

CF4 12H30-12H50 : IMPRO 

 13H00-13H45 : 1
ère

 ROTATION 

 14H00-14H40 : 2
ème

  ROTATION 

 14H50-15H30 : 3
ème

 ROTATION 

 

PALMARES 15H40 

 

SAMEDI  16H00 – 18H00 

DC2 BENJAMINE (30) / DC4 BENJAMINE (27) 

SAMEDI  18H10 – 20H10 

DC5 C/J/S (32) / DC2 J/S (28) 

 

PALMARES 20H15 

GALA: 21H00 

 

DIMANCHE  9H00 – 10H20 

DC2 MINIME (22) / DC4 C/J/S (18)  

   

DIMANCHE  10H30 – 12H15 

DC 3 C/J/S (7), DC3 B/M (14) / DC2 CADETTE (19) 

 

DIMANCHE  12H25 – 13H20 

DC5 B/M (14) / DC4 MINIME (13) 

 

    PALMARES 13H20 

 

Les juges devront présenter leur licence,  être en tenue et  prêt à se mettre en place 5 mn avant le 

début de chaque catégorie. 

Amener 4 fiches pour les DC 5  (bleu) 

Tenue sportive dans la salle d’échauffement et de compétition. 

 

L’accès des vestiaires est réservé uniquement aux gymnastes, entraineurs et juges. 

 

 


