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Du 15 au 17 avril prochain,  l’A.C.S. Gymnastique accueillera  la 
demie  finale  Sud du Championnat de  France et du Championnat de  zone 
Sud Est d’Aérobic et nous en sommes très heureux. 

 

L’octroi  de  la  responsabilité  de  l’organisation  de  cette 
compétition majeure prouve, s’il en était besoin, que le club, ses dirigeants 
et  bénévoles  ont  su  démontrer  leurs  capacités  auprès  de  la  Fédération 
française de gymnastique, par leur expérience et leur volonté. 

 

La  ville  est  très  heureuse  qu’une  nouvelle  fois,  un  club  Seyssinettois  se  voit  confier 
l’organisation d’une compétition de haut niveau. Si  le sport tient une place  importante sur  la commune à 
travers  les  24  associations  présentes,  rassemblées  au  sein  de  l’O.M.S.A.,  qu’il  s’agisse  de  formation, 
d’animation et tout naturellement d’éducation en ce qui concerne les jeunes, ces moments de compétition 
de haut niveau marquent  la dynamique qui existe. Depuis  longtemps  la ville accompagne  le mouvement 
sportif  communal  pour  lui  permettre  de  se  développer,  d’évoluer  au  quotidien  dans  les  meilleures 
conditions, tant en matière d’équipement que de financement et de soutien logistique. 

 

Nous souhaitons à tous les compétiteurs qui s’affronteront sportivement, lors de ce week‐end, 
la bienvenue à Seyssinet‐Pariset. Nous ne manquerons pas de venir  les  saluer durant  cette compétition. 
Nous adressons tout particulièrement nos remerciements et nos encouragements aux membres de l’A.C.S. 
Gymnastique,  à  ses bénévoles qui  assureront  l’organisation de  cette manifestation  et qui  sauront,  avec 
François BRUYNINCKX, leur président, faire de ces journées une parfaite réussite sportive.  

                 

                Marcel REPELLIN     
                       Maire de Seyssinet‐Pariset 

 

MOT DU MAIRE
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Chers amis, 

La Fédération Française de Gymnastique nous ayant confié  l'organisation 
de  la ½ Finale Sud du Championnat de France Aérobic et  la Zone Sud Est 
les  finales des challenges Aérobic, Steps et Hilo, nous avons mis  tout en 
œuvre pour que ces rencontres soient une réussite. C’est la deuxième fois 
que nous organisons ces manifestations. 

 

Pour ceux qui ne connaissent pas, SEYSSINET‐PARISET est une petite ville 
située aux abords de Grenoble, sur  la rive gauche du Drac au pied du Vercors. Vous pourrez, si  le 
temps le permet, admirer les montagnes ceinturant l’agglomération grenobloise. 

 

L'ensemble sportif mis à notre disposition par  la commune se prête bien à  l'organisation de  telles 
compétitions. Nous  pensons  que  vous  y  trouverez  de  belles  conditions  de  travail  répondant  aux 
exigences de la discipline. 

 

L'ensemble  des  bénévoles  de  l'Amical  Club  Seyssinet  Gymnastique  est  à  votre  disposition  pour 
trouver une solution à tous les problèmes que vous pourriez rencontrer. N'hésitez pas à les solliciter. 
Vous trouverez sur place de quoi vous nourrir et vous désaltérer. 

 

Nous  vous attendons afin de partager un  intense moment de  joie et de bonheur  surtout  si  vous 
n'oubliez pas d'apporter votre dynamisme et votre bonne humeur. 

 

A bientôt, amitiés à toutes et à tous. 

François BRUYNINCKX 

 

 

MOT DU PRESIDENT DU COL
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AVANT LA COMPETITION :  

AVANT LA COMPETITION :  

Jours et horaires des Permanences :    Du Lundi au vendredi de 17h30 à 19h   
Coordonnées :  Tél./fax : 04.76.21.00.67 –  email : acsgym.seyssinet@sfr.fr 
 
Renseignements locaux :          François BRUYNINCKX 
                 06.07.14.81.00 –  bruyninckx.francois@wanadoo.fr  
Renseignements Techniques Locaux :     Isabelle LAHMAR 
                06.07.65.48.90 –  isalahmar@wanadoo.fr 
Renseignements Techniques Réglementaires (modifications équipes, forfait, engagements, musiques...) 
          Gérald BIDAULT – aeroffgym@gmail.com  

PENDANT LA COMPETITION :  

Lieu de la permanence :   Gymnase Aristide Bergès :   04.76.27.10.19 ou 06.47.71.82.38 
Téléphones utiles :    BEAUFORT Jacky :    06.62.76.26.22 
        BRUYNINCKX Françoise :  06.79.59.25.48 
        RIVAL Jean Claude :    06.82.65.07.81 

 
 

Gymnase Aristide Bergès  
 27, allée des Balmes 
38170 – SEYSSINET PARISET 

Pas de navette. 

Le gymnase sera ouvert le Samedi de 9 heures à 21 heures et le dimanche de 7 heures à 15 heures. 

Le samedi, l’accueil des athlètes à compter de 11 heures et l’ouverture au public se fera à 13 heures. 

 

 

Seyssinet‐Pariset, ville de l’agglomération grenobloise, est située à  
  112 km de Lyon  
 270 km de Marseille  

ACCES ROUTIER (voiture ou bus) 

En arrivant de Lyon par l’autoroute A48, sortie 3a Seyssinet‐Pariset  
En arrivant de Sisteron par l’autoroute A48, sortie Seyssinet‐Pariset 

 

CONTACT 

LIEU DE COMPETITION 

LOCALISATION GEOGRAPHIQUE & ACCES 
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STATIONNEMENT  
L’accès au gymnase se fait par l’allée des Balmes. Vous pouvez garer vos véhicules dans les rues aux 
alentours du Gymnase. Les cars peuvent se garer côté allée des Balmes sur l’avenue jouxtant la piscine 
de Fontaine. 
 

ACCES PAR LE TRAIN 
Gare de Grenoble. 
Possibilité de prendre le tramway (Direction FONTAINE) – Descendre à la station Maisonnat.   
Le Gymnase est à 5 minutes à pied. 
 

ACCES PAR AVION (éventuellement) 
Aéroport Saint Exupéry à Satolas. Navette pour Grenoble Gare toutes les heures (Prix élevé)  
 
 
AVANT LA COMPETITION :  

L’accueil se fera au  Gymnase Aristide Bergès , Allée des Balmes, le samedi 16 avril 2011 à compter de 9 
heures. 
 
Pour les officiels prendre contact avec le Col pour étudier les possibilités d’aller vous récupérer à la 
Gare. Il n’y a pas de navettes régulières prévues  entre la gare et le Gymnase 
 
Les documents remis à l’accueil : 

• Accréditations Club (gymnastes, entraîneurs, juges club, chef de délégation) 
• Tickets repas pour les juges et officiels 
• Plan des installations 
• Informations techniques  (ordre de passage, timing d’échauffement, parcours gymnastes, …) 
•  Informations pratiques 

 
 
AVANT LA COMPETITION :  

Les différentes démarches technico‐administratives (confirmation d’engagements, déclaration des 
forfaits, réservations, envoi documents ou fichiers) sont à réalisées  en respectant les délais ci‐dessous :  

  DATE MODALITE
Fiche ACCUEIL  8 avril 2011  via formulaire en ligne 
Réservation RESTAURATION (pour juges et officiels)  8 avril 2011  via formulaire en ligne 
Réservation ACCREDITATIONS  8 avril 2011  via formulaire en ligne 
Paiement DROITS ENGAGEMENTS  28 mars 2011   via internet 
Fiche Récapitulative RESERVATION  8 avril 2011  via formulaire en ligne 
Envoi des FICHE SACEM   28 mars 2011  Par mail  
Envoi des MUSIQUES  28 mars 2011  Par mail 
FICHES de DIFFICULTES   À déposer à l’accueil  ‐ 
Forfait – DÉLAI DE FORCLUSION  6 avril 2011  Par mail / courrier 
Annonce Juge Club (AER)  12 mars 2011  Par mail ou par 

formulaire en ligne 

ACCUEIL des DELEGATIONS, JUGES & des OFFICIELS : 

ECHEANCIER 
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L’organigramme définitif avec les ordres de passage, sera consultable sur le site internet de la FFG dès le 
28 mars 2011 sur le site www.ffgym.com (rubrique Actualités : Calendrier) 
 

 
 
 
 
Les accréditations seront attribuées selon le règlement fédéral en vigueur, à savoir : 

‐ un badge pour le chef de délégation  
‐ un badge par juge club prévu dans le jury  
‐ un à six badge(s) entraîneurs – selon le cahier des charges:  
• 1 entraîneur pour 1 ou 2 gymnastes sélectionnées  
• 2 entraîneurs pour 3 à 5 gymnastes sélectionnées  
• 3 entraîneurs pour 6 gymnastes ou plus sélectionnées  
‐ nombre de gymnastes à renseigner et validé selon la liste des qualifiés fournie par la FFGym 
 

Pour faciliter votre accréditation, veuillez compléter les formulaires en ligne avant le 8 avril 2011, 
Pour l’AEROBIC en CLIQUANT ICI et pour les BASICS et CHALLENGES en CLIQUANT ICI 

 
 
 

1. PROTOCOLE MUSIQUE + SACEM :  
 
Afin de simplifier la gestion des musiques, tous vos fichiers audio devront être transmis au plus tard  

le 28 mars 2011 par e‐mail à l'adresse suivante : aeroffgym@gmail.com 
 
Un mail = 1 musique + fiche SACEM correspondante 
 
Le titre du mail devra contenir les informations suivantes: Catégorie / NOM / Prénom / Club   (Exemple : 
NATIONAL  A  SENIOR  Solo Homme DUPONT Patrick  ACS SEYSSINET)   
 
Les musiques doivent être numérisées au format MP3.  
 
Afin  de  respecter  vos  droits  sur  les  créations  et  montages  musicaux,  la  Fédération  Française  de 
Gymnastique  s’engage  à  respecter  les  droits  d’auteur  et  de  ne  diffuser  aucune  des  données 
enregistrées. 
 
En  cas  de  difficultés,  vous  pouvez  nous  écrire  dès maintenant  pour  de  plus  amples  informations  à 
l'adresse e‐mail suivante : aeroffgym@gmail.com  ou nous contacter par téléphone  04.79.34.86.61  

 
Gardez en votre possession un exemplaire de vos CD pour le passage en salle d’Echauffement 
et en cas de problème technique en salle de compétition. 
 

PROGRAMME  

ACCREDITATION 

INFORMATIONS TECHNIQUES (Musiques, Sacem, feuilles difficultés…) 
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2. FICHES DIFFICULTES 
 
Uniquement  les  feuilles de difficultés des catégories NATIONALES A et B, dûment complétées devront 
être remises à l’accueil lors de votre arrivée sur le site de la compétition. 
 
Pour les challenges, les feuilles de difficulté sont à déposer à l'accueil dès votre arrivée. 
 

3. ECHAUFFEMENT :  
 
Gymnase Bergès – Salles Chartreuse et Belledonne selon les horaires indiqués sur le timing de compétition. 
 

4. CERTIFICATS MEDICAUX 
 
Se  référer  aux modalités  spécifiques présentées dans  la Brochure de  la Réglementation Générale  en 
vigueur.  

5. JURYS 
 
Accueil : Gymnase  Bergès  le  samedi  à  compter  de  9  heures  –  Repas  prévu  sur  place  à  12  heures  – 
Réunion du Jury à 13 heures. 
 
 
 
 
 
Le paiement des droits d’engagements se fait via la boutique en ligne de la Fédération Française de 
Gymnastique en cliquant sur le lien suivant : http://www.francepromogym.com/shop/1‐2‐Finale‐SUD‐

AERO‐Seyssinet_l47.html  avant le 28 mars 2011 
 
Vous aurez la possibilité de payer soit par carte bancaire, soit par chèque libellé à l’ordre de France 
Promo Gym (en indiquant le numéro de commande au dos) et à envoyer à France Promo Gym – BP 310 
– 73103 AIX LES BAINS. 

Dès réception de votre paiement, vous pourrez éditer votre facture via ce lien 
http://www.francepromogym.com/shop/followup/ 

 
 
 
 
Une buvette  est  à  votre disposition  sur  le  lieu de  compétition. Vous pouvez  vous  approvisionner  en 
boissons ou nourritures diverses. Pour ceux qui souhaitent prendre un repas traditionnel vous trouverez 
en annexe des adresses de cafétéria se trouvant dans les alentours immédiats.  

DROITS D’ENGAGEMENT FINANCIERS

INFORMATIONS DIVERSES  
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Les gymnastes et / ou équipes, qualifiés pour une finale nationale, sont considérés comme engagés. Il 
appartient à chaque club de déclarer forfait à la FFG en cas de non‐participation :  
‐ forfait déclaré au moins 10 jours avant la compétition : droit d’engagement conservé, pas d’amende,  
‐ forfait dans les 10 jours, justifié par un certificat médical : droits d’engagement conservés, pas 
d’amende,  
‐ forfait non déclaré, ou déclaré dans les 10 jours, mais non‐justifié : droit d’engagement conservé et 
application de l’amende en vigueur (cf. page 10 de la Réglementation Générale). 
 
 
 
 
 
 

  Jour 1  Jour 2 Forfait 2 jours
Tarif public  6€  6€ 10€ 
Tarif licencié*  3€  3€ 5€ 
Gratuité pour les enfants de moins de 12 ans.
Entrée libre pour les personnes accréditées. 

* (sur présentation de l’attestation de licence et d’une pièce d’identité avec photo) 
 
 
 
 
 
CASINO CAFETERIA 
120, boulevard Paul Langevin 
38600 – FONTAINE 
Tel : 04.76.27.06.37 

MC DONALD’S 
Rue Pierre Courtade 
38600 – FONTAINE 
Tel : 04.76.26.01.51 

CASINO CAFETERIA 
44, cours Jean Jaurès 
38130 – ECHIROLLES 
Tel : 04.76.06.27.31 

MC DONALD’S 
7 ? Rue de Comboire 
38130 – ECHIROLLES 
Tel : 04.76.23.06.94 

Restaurant LA CLOCHE 
140, avenue du Vercors 
38600 – FONTAINE 
Tel : 04.76.26.22.26 – Fax : 04.76.53.56.51 
 

Brasserie du RONDEAU 
112, rue de la Liberté 
38180 – SEYSSINS 
Tel : 04.76.49.53.46 

BUFFALO GRILL 
22, rue Evariste Gallois 
38320 – EYBENS 
Tel : 04.76.62.96.32 

Restaurant DA PEPPINO II 
26, avenue de la Houille Blanche 
38170 – SEYSSINET PARISET 
Tel : 04.76.84.12.78 

 

RESTAURATION

FORFAIT 

BILLETTERIE  
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Hôtel BELALP  ** 
8, avenue Victor Hugo 
38170 – SEYSSINET PARISET 
Tel : 04.76.96.10.27‐ Fax : 04.76.48.34.95 

Hôtel Restaurant KYRIAD 
15, rue Docteur Schweitzer 
38180 – SEYSSINS 
Tel : 04.76.21.76.12 – Fax : 04.76.21.78.80 

Hôtel Restaurant CAMPANILE 
4, rue Jean Moulin 
38180 – SEYSSINS 
Tel : 04.76.49.00.41 – Fax : 04.76.70.14.41 

Hôtel Restaurant LA CLOCHE 
140, avenue du Vercors 
38600 – FONTAINE 
Tel : 04.76.26.22.26 – Fax : 04.76.53.56.51 

Hôtel Restaurant DAUPHITEL 
16, avenue KIMBERLEY 
38130 – ECHIROLLES 
Tel : 04.76.33.60.60 – Fax : 04.76.33.60.00 

Grand Hôtel MERCURE PRESIDENT 
11, rue Général Mangin 
38000 – GRENOBLE 
Tel : 04.76.56.26.56 – Fax : 04.76.56.26.82 

Etap Hôtel 
42, chemin Mariniers 
38340 – VOREPPE 
Tel : 08.9268.31.66 – Fax : 04.76.50.81.24 

Hôtel PARIS NICE  ** 
61, Boulevard Joseph Vallier 
38100 – GRENOBLE 
Tel : 04.76.96.38.18 – Fax : 04.76.48.07.79 

PREMIERE CLASSE 
Parc d’activités Ile Gabourg 
21, chemin du Halage 
38340 – VOREPPE 
Tel : 04.76.50.00.01 – Fax : 04.76.50.17.31 

Hôtel KYRIAD 
8, avenue Louisiane 
38120 – LE FONTANIL CORNILLON 
 
Tel : 04.76.75.27.38 – Fax : 04.76.75.67.79 
 

Hôtel Restaurant LES BALLADINS 
1, rue Cornillon 
38120 – SAINT EGREVE 
Tel : 04.76.75.89.99 – Fax : 04.76.75.39.19 

Hôtel Grill CAMPANILE 
29, rue René Cassin 
38120 – SAINT EGREVE 
Tel : 04.76.75.57.88 – Fax : 04.76.75.06.49 

Hôtel Restaurant KYRIAD 
20, avenue Jean Jaurès 
38320 – EYBENS 
Tel : 04.76.24.23.12 – Fax : 04.76.62.26.19 

Hôtel FORMULE 1 
4, allée Palestine 
38610 – GIERES 
Tel : 08.91.70.52.60 

Hôtel PREMIERE CLASSE 
4, allée de la Palestine 
38610 – GIERES 
Tel : 08.92.70.71.32 Fax : 04.76.42.31.51 

Hôtel B & B  
3, allée du Perou 
38610 – GIERES 
Tel : 08.92.78.80.42 – Fax : 04.76.15.12.00 

Hôtel GALLIA ** 
7, bd Marchel Foch 
38000 – GRENOBLE 
Tel : 04.76.87.39.21 – Fax : 04.76.87.65.76 

Hôtel Restaurant IBIS 
9, rue Condamine 
38610 ‐ GIERES 
Tel : 04.76.44.00.44 – Fax : 04.76.51.03.58 

Hôtel IBIS 
27, Quai Claude Bernard 
38000 – GRENOBLE 
Tel : 04.76.86.68.68 – Fax : 04.76.50.95.03 

Hotel GAMBETTA ** 
59, boulevard GAMBETTA 
38000 – GRENOBLE 
Tel : 04.76.87.22.25 – Fax : 04.76.87.40.94 

HERBERGEMENT




