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Le mot de la Présidente

Les AEB GYM CHAMBERY sont trés heureux d'avoir été choisis pour organiser
la compétition régionale de Gymnastique Rythmique individuelle, de la Fédération
Frangaise de Gymnastique.

Un grand merci au comité régional Rhone Alpes et tout particuliérement a son
président, M. Devillaine qui nous confie cette manifestation.

Merci également a la ville de Chambéry qui met a notre disposition les
installations et le matériel nécessaire, au service des sports qui est a I'écoute de nos
demandes et qui y répond favorablement.

C'est donc avec un grand plaisir et dans d'excellents conditions que nous
accueillerons toutes les concurrentes de la Gymnastique Rythmique, le samedi 13 et le
dimanche 14 novembre 2010 au Gymnase Michel Boutron a Chambéry.

Nous savons que pour elles la saison a déja commencé depuis quelques mois ;
chacune s'est préparée avec courage et ferveur afin d'étre préte pour ce rendez-vous

important.

Toutes les participantes, ainsi que les gymnastes, juges, parents et
supporters, sont invités a crier, vibrer aux exploits de leurs préférées.

Préparons nous d admirer le fruit de longues heures de travail, et souhaitons
leur bonne chance a toutes.

Que les meilleures gagnent, et que toutes puissent quitter Chambéry avec un
beau souvenir gravé dans leur cceur.

Christine COPPIN
Présidente des AEB Gym Chambéry
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Vous trouverez dans ce dossier :

M Le lieu de la compétition & le plan d'accés
M Renseignements généraux

M Les Accréditations

M La feuille SACEM

M La liste des hotels

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez appeler :

Pamela MANUSE au 06.16.48.76.50

Ou nous contacter par mail

aebgym.chambery@wanadoo.fr
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Lieu de la compétition : ARVt
Gymnase Michel BOUTRON

Avenue Daniel Rops
73000 Chambéry

® Parking derriére le gymnase(parking du Lycée Louis Armand)

M En venant de Grenoble :

Péage a Chambéry Sud, voie rapide

21m sortie aprés le tunnel des Monts (Sortie n°15)

Serrer a droite suivre Chambéry Le Haut

Au stop a droite (direction Chambéry le Haut - Déchetterie)

Faire environ 2 km, en haut prendre la voie de gauche

Arriver au rond point du Forum a gauche (suivre Lycée Louis Armand)
® En venant d'Annecy ou Lyon :

Péage a Chambéry Nord, voie rapide (serrer a droite)

Sorite n°15 serrer a droite direction Chambéry le Haut

Au premier rond point a gauche (toujours Chambéry le Haut)

Second rond point fout droit

Faire environ 2 km, en haut prendre la voie de gauche

Arriver au rond point du Forum a gauche (suivre Lycée Louis Armand)

Permanence :
B Accueil des club le Samedi 13 Novembre a partir de 7h30 (dossier club a retirer
par I'entrée des gymnastes)
M Permanence le samedi jusqu'a 21h00
B Ouverture des portes le Dimanche 14 Novembre a 7h30
B Permanence jusqu'a 17h30

Déroulement de la compétition :
M Horaires des échauffements remis dans le dossier club
M Remettre les musiques et les fiches de D1 (fois 2 par enchainement) et D2(fois 2
par enchainement) pour DIR, fédérale, Nationale B au moment du retrait du dossier
club
M Début de la compétition le Samedi 13 Novembre a 10h30
B Fin de compétition le Dimanche 14 Novembre a 16h40

Vous trouverez sur place :
B Une buvette avec frites, boissons, pizzas, sandwichs.........
M Stand Photo
B Stand Rytmica (articles GR, justo, ....)

Tarifs :
B Entrée 1 journée : 6 euros (gratuit - 10 ans accompagné)
B Entrée 1 journée licencié : 4 euros
M Entrée weekend end: 10 euros

B Entrée weekend end licencié : 6 euros
(ATTENTION Licencié sur présentation de la licence 2010-2011 avec photo)
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facb} ACCREDITATIONS

A renvoyer avant le 4 Novembre 2010 a :
MANUSE Paméla

105 Rue Yvon Morandat

73000 Chambéry

ou par mail :pamela.manuse@sfr.fr

CLUB :..............

Chef de DEIEGAtion :........crricemiceinnieecies s
Personne G CONTACTEI i ee s
T e ettt e eee et eee et ee v et e s v et et et v et arerann

Indiguer /e nombre de gymnastes par ensemble

Criterium DIR

Fédérale

Nat B

BENJAMINE

MINIME

CADETTE

JUNIOR

SENIOR

JUNIOR/SENIOR

® 1 Entrdineur pour 1 ou 2 gymnastes
2 Entrdineurs pour 3 a 5 gymnastes
3 Entrdineurs pour 6 gymnastes et +




FICHE SACEM
CHAMPIONNAT REGIONAL INDIVIDUEL GR

NOM DU

Nom de la gymnaste Catégorie Titre du Morcedu Aslinterprétes Durée




LISTE DESHOTELS

+ FORMULE 1CHAMBERY NORD
Lotissement SAS , Rue Paul Gidon, 73000 Chambéry

Tel : (+33)891705212
Fax : (+33)479256968

* QUICK PALACE
lot Frangon Ouest r Francon 73420 VOGLANS

Tel: 04.79.52.09.95
Fax: 04.79.52.07.58

 IBIS

100 Rue Eugéne Ducretet, 73000 Chambéry
Tel : 04.79.69.28.36
Fax : 04.79.96.39.91

« HOTEL LE FRANCE CHAMBERY CENTRE
22 fbg Reclus 73000 CHAMBERY
Tel: .04 79 33 51 18

Mail : info@le-france-hotel.com

« HOTEL PREMIERE CLASSE CHAMBERY

76 Rue Francois Pollet, ZA de I'Eriere
Tel :08.92.70.71.85

Fax : 04.79.26.02.71

Mail : chambery@premier eclasse.fr

« CAMPANILE CHAMBERY
30 Rue Francois Pollet, ZA de I'Eriere
Tel : 04.79.25.98.98

Fax :04.79.25.99.45
Mail : chambery@campanile.fr

* HOTEL-RESTAURANT BALLADINS

1860 Avenue des Landiers, 73000 Chambéry
Tel : 04.79.96.11.22

« BEST HOTEL

9 Rue Denfort Rochereau, 73000 Chambéry
Tel : 04.79.85.76.79

« FAST HOTEL

Zl des Landier Nord, 230 rue des Epinettes
Tel : 04.79.69.68.68

 B&BHOTEL

Rue du Vernier, 73000 Chambéry
Tel :08.92.78.80.28

+ MERCURE
185 Place de la Gare, 73000 Chambéry
Tel : 04.79.62.10.11

Fax :04.79.62.10.23
Mail : H1541@accor .com




