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C’est avec fierté que la ville de Thionville accueille la finale nationale de gymnastique rythmique.

Ce sont environ 500 gymnastes venues de toute la France, qui se réuniront au gymnase Jean Pierre
Adams et au gymnase municipal les 22 et 23 janvier 2011. Cette compétition nationale représente
I'occasion d’admirer et d’applaudir le dynamisme, I’"harmonie et l'originalité des performances
exécutées. En effet, la gymnastique exige autant de qualités sportives qu’artistiques mélant
souplesse et rigueur, puissance et équilibre.

Je félicite les membres de I’Association Thionvilloise de Gymnastique Rythmique et Sportive qui
organisent cet évenement pour la plus grande joie des Thionvillois.

Un grand merci aux organisateurs, aux partenaires de cette manifestation et bonne chance aux
gymnastes!

Bertrand MERTZ
Maire de Thionville
Conseiller Général de Moselle
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E MOT DU PRESIDEN

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Je suis trés heureux de vous accueillir a Thionville pour la Finale Nationale de gymnastique
rythmique.

Je tiens a remercier tout particulierement la Municipalité de Thionville pour son soutien sans
faille et la mise a disposition des salles et de matériel.

Je suis aussi particulierement fier d’étre a la téte d’une équipe ou tous ont mis en ceuvre leur
savoir-faire, leur volonté, leur dynamisme et leur bonne humeur, pour que ce week-end soit
une véritable réussite a tous les niveaux, et ainsi pouvoir accueillir dans les meilleures
conditions possibles plus de 450 participantes.

Nous vous attendons tous avec impatience et souhaitons d’'ores et déja bonne chance a
toutes les gymnastes.

Que chacune prenne du plaisir a pratiquer son sport favori dans la joie et le respect d’autrui,
afin que vous puissiez repartir de notre belle ville de Thionville avec I'envie d'y revenir.

Bon séjour a THIONVILLE,
Sportivement votre,

Pour le Comité d’Organisation,
Francois MOREL
Président de TATGRS
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UN GRAND MERCI

Cette manifestation n’aurait pas pu avoir lieu sans le soutien de tous nos
partenaires, aussi nous tenions a associer et a remercier tout
particulierement:

LA VILLE DE THIONVILLE
LE CONSEIL GENERAL DE MOSELLE
LE CONSEIL REGIONAL DE LORRAINE

LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE, SON
COMITE DEPARTEMENTAL ET REGIONAL

LE CREDIT MUTUEL DE THIONVILLE LES ALLIES
L’OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS DE THIONVILLE
AEIM

CEGELEC

VALIANCE

SPIE

JH SERVICES

MONCEAU FLEURS A THIONVILLE

SERVICLUB

EUROGYM

CLEMESSY

IDEM AUTOMATION
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CONTACTS

Pour le renvoi des différentes fiches, les infos administratives ou logistiques:

De préférence par mail: atgrs@orange.fr
ATGRS
30 Boucle des lievres
57100 THIONVILLE
Brigitte ZAHM: 06 82 16 42 58

Pour les questions techniques:

De préférence par mail: atgrs@orange.fr
Rachelle CISOWSKI: 06 08 34 49 51 avant 17 heures

Pendant la manifestation:

GYMNASE JEAN PIERRE ADAMS
57100 THIONVILLE
Avenue St Exupéry
Brigitte ZAHM: 06 82 16 42 58
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JEUX DE COMPETITION

Selon les catégories:

GYMNASE JEAN PIERRE ADAMS
57100 THIONVILLE
Avenue St Exupéry

(prés de la piscine municipale)

ou
GYMNASE MUNICIPAL
57100 THIONVILLE

Rue du Général Walton Harris Walker
(Centre ville — Place de la Liberté — Derriere le théatre municipal)

Les deux sites de compétitions sont distants de 1,1 km et des navettes gratuites (9
places) seront assurées entre les deux sites.
Le samedi entre 7h30 et 22h00 et le dimanche entre 7h30 et 16h00.

Attention pas de navette le vendredi pour les séanc  es d’échauffement ...
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ACCEDERA THIONVILL&

(ATTENTION: Accueil club uniquement au Gymnase Jean-Pierre Adams)
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REIMS

NANCY-DIJON

EN VOITURE OU EN BUS:

Autoroute A30 (Longwy/Metz): Sortie Thionville-Tressange-Hayange

Autoroute A31 (Luxembourg/Nancy): Sortie 38-39-40

Autoroute A4 (Paris/Strasbourg): Suivre la direction A31: Metz-Thionville-
Luxembourg

De facon plus précise pour le gymnase Jean Pierre Adams (Accueil club, Accueil
des officiels): Avenue Saint Exupéry a Thionville

Sortir de I'A 31 a la sortie Thionville Centre. Au premier rond point, prendre la 2eme
sortie (en face). Continuer tout droit sur la Chaussée d’Afrique, puis sur la Chaussée
d’Asie et sur la Chaussée d’'Océanie. Prendre ensuite a droite rue des pyramides
(direction piscine municipale), puis premiére a gauche (Rue Mermoz) et de nouveau
premiere a gauche (Avenue St Exupéry). Le gymnase se trouve au bout de la rue
apres le stade de rugby.

De facon plus précise pour le gymnase municipal: Rue du général Walton Harris
Walker

Sortir de ’A31 a la Sortie 40. Au rond point, prendre la premiére a droite Direction
Thionville Centre et suivre Théatre Municipal/Place de la liberté
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PAR LE TRAIN:

La gare de Thionville se situe au centre ville (Place de la gare).
Vous pouvez contacter la société Trans Fensch — Citeline au 03 82 59 31 00 ou sur
leur site internet «citeline.fr», pour des navettes bus.

Une station de taxi est également sur le site de la gare SNCF.
PAR AVION:

Aéroport de Metz-Nancy-Lorraine Route de Vigny & Goin (52 km de Thionville)
Aéroport du Findel a Luxembourg (40 km de Thionville)

STATIONNEMENT:

Pour le gymnase Jean-Pierre Adams -> parking de la piscine municipale et rues
adjacentes.

Pour le gymnase municipal -> grand parking (juste en face) sur la Place de la Liberté
au centre-ville et & 15 minutes a pied du gymnase Jean-Pierre Adams.

| w AR = P
T ® | szfﬁﬁ s %
A m
4, oS s o 20 B
(s £ = & %

C‘%Qb
B
&é\
y 4
%
2
2
%,
._r.\-ﬂ"' ¥,
du
1@3 ”
%‘%
]
*"5\&

s
: &
# » AT ey
& 4. 3% % Laj o L4
& &= = A
5}”.- 'f—&, & % &O‘F’ 2 Qﬁfﬁ's
éb & ‘35& Q{F‘ ﬂﬂn"’of g
& & %, o F & ol
o o L P
Gymnase municipal 8 B 2 KX L

Rue du général harris Walker 3
57100 THIONYILLE 42

Gymnase Jean-pierre Adams
Rue Samt Exupéry

Clinicue i :
g ot i
& L e % N Clinique 57100 THIONVILLE
= e ralsh.bare Sainte-Elisabeth
£ 2
D4 4] % PR
R Pay Ao % Thionville @,\@_
¢ (<
Géric hx
|Sm1"1-e- Thionville ('_'e-utre-l 153} [N153)
A Qhiss | 3
40 el 5. 2
Allef="" (B2 = A Hapital ?Km
- e Eﬂ Bealregard g
| Pa - L . E 8
_I_l lemnoﬁﬁ;me Beaursgards e | £or|:np;:gne e ) !
’ oS B = : m@EDQ Google - Donnee

LUXEMBOURG T4 METZNANCY-PARIS

ASSOCIATION THIONVILLOISE DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPORTIVE
30 boucle des lieévres - 57100 Thionville
atgrs@orange.fr
www.thionville-gr-cd57ffgym.fr



o/~
(]

»CCUE)

L’accueil des clubs se fera EXCLUSIVEMENT:

AU GYMNASE JEAN PIERRE ADAMS

Salle de compétition
acces par I'extérieur (sur la droite de la salle) pour la récupération du dossier club

LE VENDREDI A PARTIR DE 13H00
LE SAMEDI A PARTIR DE 7H30
LE DIMANCHE A PARTIR DE 7H30

Des votre arrivée, vous y récupérerez votre dossier club comprenant:

- les badges d’accréditations (gymnastes, entraineurs, juges club, chef de délégation)

- les infos utiles au bon déroulement de la compétition (ordre de passage, timing
d’échauffement, parcours gymnastes, ...)

- les différentes réservations effectuées

- VOS regus, etc...

Vous devrez y déposer des votre arrivee:

- les CD étiquetés correctement

- les fiches techniques pour vos gymnastes fédérales, nationales B et avenirs (4
fiches)

- les fiches forfaits

- les fiches SACEM (si vous ne les avez pas envoyées)

ASSOCIATION THIONVILLOISE DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPORTIVE
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ACCREDITATIONS DELEGATIQ)

REGION: VILLE:
NOM DU CLUB: NUMERO AFFILIATION:
IDENTIFICATION NOM PRENOM N°LICENCE
(dirigeant, entraineur, juge a

préciser)

Accréditations possibles:
- un badge pour le chef de délégation
- un badge par juge club prévu dans le jury
- un a six badge(s) entraineurs — selon le cahier des charges:
* 1 entraineur pour 1 ou 2 gymnastes sélectionnées par site
e 2 entraineurs pour 3 a 5 gymnastes sélectionnées par site
« 3 entraineurs pour 6 gymnastes ou plus sélectionnées par site
- un badge pour votre kinésithérapeute ou médecin licencié

A NOUS RENVOYER POUR LE 5 JANVIER 2011
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ACCREDITATIONS GYMNASTES

REGION: VILLE:
NOM DU CLUB: NUMERO AFFILIATION:
NOM PRENOM CATEGORIE

A NOUS RENVOYER POUR LE 5 JANVIER 2011
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ICHE SACE)

REGION: VILLE:
NOM DU CLUB: NUMERO AFFILIATION:
GYMNASTE |TITRE DE NOM DE DUREE
L'OEUVRE L'AUTEUR

A NOUS RENVOYER POUR LE 5 JANVIER 2011
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giche résenvatiom créneaux échauffement du vendredii 21 janvien 2011

Les créneaux horaires choisis valent pour un seul passage en musique par gymnaste, sur
le praticable de compétition. L'accés aux aires d’échauffement sera libre.

Tous les CD seront a déposer a I'accueil club SALLE JEAN PIERRE ADAMS : avant votre
passage en « entrainement du vendredi » ou 1 h 30 avant votre passage en compétition.
Vous les récupérerez a I’Accueil club aprés la compétition.

Attention il N’y aura pas de navette entre les deux salles pour ce jour.

Gymnase Jean-Pierre Adams

Nom du Club Nombre d e gymnastes Créneau souhaité

Gymnase Municipal

Nom du Club Nombre de gymnastes Créneau souhaité

A NOUS RENVOYER POUR LE 5 JANVIER 2011
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SUR RESERVATION
(avant le 5 janvier 2011)

POUR TOUS, GYMNASTES, AMIS, PARENTS, CADRES, ETC.....

A prendre au Foyer des Jeunes Travailleurs (« FJT ») (prés de gymnase Jean-Pierre
Adams) — Voir plan en annexe.

SAMEDI SOIR:

Crudités variées

Cordon bleu maison
Gratin Dauphinois
Petits pois a la francaise
Fromage

Tarte aux pommes

Repas servi de 11h30 a 13h00, uniguement sur réservation au prix de 12 euros.

DIMANCHE MIDI:

Salade mélo tomate et gruyere
Filet de poulet forestier
Tagliatelles

Fromage

Creme au chocolat

Repas servi de 11h30 a 13h00, uniguement sur réservation au prix de 12 euros.
Cheque a I'ordre d’ATGRS a envoyer avant le 5 janvi er 2011 a l'adresse
indiquée ci-dessous

Tous les tickets seront a retirer a I'accueil
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pETITE RESTAURATIQ)

TOUT AU LONG DE LA MANIFESTATION
RESTAURATION RAPIDE:

Soupes

Lentilles saucisses (samedi)

Pate carbonara (dimanche)

Américain (steak haché dans sa baguette)

Hot dogs

Frites

Sandwich: jambon, fromage, jambon/fromage, saucisson
Chips

BOISSONS:

Froides: coca, ice tea, eau, biére, vin, etc....
Chaudes: café, thé, vin chaud
CHAMPAGNE !

ET POUR LE DESSERT:

Crépes
Gateaux
Confiseries

AFIN DE LIMITER L’ATTENTE, VOUS POUVEZ DEJA
RESERVER UNE SOMME EN TICKETS VALEUR EUROS

Proposez-le autour de vous !

Chéque a I'ordre d’ATGRS a envoyer avant le 5 janvi er 2011 a I'adresse
indiquée ci-dessous
Tous les tickets seront a retirer a I'accueil
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CD/FICHES TECHNIQUES:

lls devront étre déposés a I'accueil club - gymnase Jean-Pierre Adams, si possible
des votre arrivée et au plus tard 1 h 30 avant votre passage en compétition.

Quatre fiches techniques par gymnaste et par passage (sauf Mains Libres) pour les
Fédérales, Nationales B et Avenir.

PARCOURS GYMNASTES:

Gymnase Municipal:

Les échauffements et les passages en compétitions se déroulent sur le méme site
(deux salles séparées mais accolées).

Attention, les derniéres minutes avant votre passage se dérouleront dans la salle de
compétition (zone de lancer a hauteur réglementaire) mais sur une seule bande de

praticable.

Trois praticables complets seront a votre disposition dans la salle d’échauffement
selon le parcours décrit sur le timing officiel (plafond & +/- 8 metres de haut).

Parcours:

- Vestiaire (10 minutes)

- Praticable 1: échauffement corporel pour toutes (suivant les catégories entre
30 et 40 minutes)

- Praticable 2 (engins ou ML): gymnastes « jury 1 » (suivant les catégories
entre 30 et 40 mn)

- Praticable 3 (engins ou ML): gymnastes « jury 2 » (suivant les catégories
entre 30 et 40 mn)

- Contr6le engins et identité

- Passage dans la salle de compétition

- Une seule bande de grands lancers (environ 6 minutes)

- Concentration: 2 minutes

- Passage en compétition et sortie salle d’échauffement

ASSOCIATION THIONVILLOISE DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPORTIVE 17
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Gymnase Jean Pierre Adams:

Les échauffements et les passages en compétitions se déroulent sur deux sites
distincts.

La salle d’échauffement se situe a 100 métres environ de la salle de compétition.
Des navettes 9 places obligatoires seront assurées entre les deux salles (horaires
selon le timing officiel d’échauffement). Selon notre « micro climat local », nous ne
pouvons gque vous conseiller de vous couvrir entre ces deux salles !

Les grands lancers pourront se faire sur le praticable pré-compétition.
Parcours:

- Rendez vous au vestiaire dans la salle d’échauffement de la Plaine (10 mn)

- Praticable 1: échauffement corporel pour toutes (suivant les catégories entre
30 et 40 minutes)

- Praticable 2 (engins ou ML): gymnastes « jury 1 » (suivant les catégories
entre 30 et 40 mn)

- Praticable 3 (engins ou ML): gymnastes « jury 2 » (suivant les catégories
entre 30 et 40 mn)

- Départ en navette pour la salle de compétition avec toutes vos affaires

- Arrivée au vestiaire de la salle de compétition

- Contrdle engins et identité

- Passage « pré-compétition » avec plafond a hauteur reglementaire

- Passage en compétition et sortie sur praticable pré-compétition (pas de retour
dans la premiere salle d’échauffement)

ENGAGEMENTS:

Les droits d’engagements (22 euros par gymnaste) doivent étre réglés directement
aupres de la fédération en utilisant (exclusivement) le lien ci-dessous :
http://www.francepromogym.com/CDF-GR-Individuelles-Thionville-les-22-et-23-janvier-

2011 r92.html

FORFAITS:

N’oubliez pas de prévenir la fédération au plus vite selon la réglementation en
vigueur.
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REUNION DE JUGES:

Elle aura lieu, comme annoncé sur I'organigramme prévisionnel, le vendredi 21
janvier a 21h00, salle des capitulaires (1 place du marché - 57100 THIONVILLE).
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BILLETS D’ENTREE:

Le tarif d’entrée a été fixé a 12 euros par jour pour les non-licenciés et a 9 euros
pour les licenciés (sur présentation de leur licence et d’'une piéce d’identité avec
photo) et enfants de plus de 12 ans.

Un tarif forfaitaire pour les deux jours a été fixé a 20 euros pour les non licenciés
et a 15 euros pour les licenciés (sur présentation de leur licence et d’'une piéce
d’identité avec photo) et enfants de plus de 12 ans.

L’entrée est gratuite pour les enfants de moins de 12 ans et pour les personnes
accréditées.

Afin d’éviter I'attente , vous pouvez réserver vos billets d’entrées ou le proposer
aux personnes qui vous rejoindront. Elles peuvent effectuer elles-mémes leurs
réservations en nous envoyant le coupon de réservation.
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PHOTOGRAPHE:

Un photographe sera présent sur les deux sites lors de la manifestation. Si vous ne
souhaitez pas que votre enfant soit photographi€, merci de le lui signaler .

OUVERTURE DE COMPTE:

Vous pourrez procéder a I'ouverture d’'un compte pour votre club si vous le désirez
en nous renvoyant le formulaire joint ou en nous le remettant le jour de votre arrivée
a I'accuell club uniquement.

RESERVATIONS RESTAURATION ET BILLETS D’ENTREE:

Vous pouvez proposer aux parents de vos gymnastes, accompagnants, etc... de
s’occuper eux-mémes a titre personnel de leur réservation restauration ou tickets
d’entrées.

lIs pourront télécharger le formulaire sur le site de notre club:
www.thionville-gr-cd57ffgym.fr

lls récupéreront leurs diverses réservations a I'accueil.

EN VENTE PENDANT LA MANIFESTATION:

Sweat spécial « finale nationale »
T-shirt GR

Chaussettes pointes

Etc

Tous les détails sur notre site !
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\JOS DIVERSES RESERVATIONS

CLUB:
NOM DE LA PERSONNE QUI RESERVE:
TOTAL PRIX TOTAL
NOMBRE
NOMBRE | UNITAIRE EUROS
SAMEDI SOIR
REPAS 12 EUROS
(FJT)
DIMANCHE MIDI
NON LICENCIES 12 EUROS
BILLETS LICENCIES 9 EUROS
ENTREE FORFAITS NON LICENCIES 20 EUROS
FORFAITS LICENCIES 15 EUROS

TICKETS
VALEUR

INDIQUER LE MONTANT SOUHAITE DANS LA CASE « TOTAL

EUROS »

TOTAL

PAIEMENT PAR CHEQUE A L'ORDRE DE L'ATGRS A ENVOYER A L’ADRESSE
INDIQUEE CI-DESSOUS AVANT LE 5 JANVIER 2011

Les tickets de valeur pourront étre remboursés le week-end durant la manifestation.
Les repas non pris ne pourront étre remboursés.

TOUS LES TICKETS (ACHETES PAR LE CLUB OU PAR UN PARTICULIER)

SERONT A RETIRER A L’ACCUEIL CLUB.

ASSOCIATION THIONVILLOISE DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPORTIVE
30 boucle des lievres - 57100 Thionville
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£1CHE QUVERTURE DE COMPTE

REGION: VILLE:

NOM DU CLUB:

NUMERO AFFILIATION:

Je soussigné, Madame, Monsieur,
Représentant le club,

Demande I'ouverture d’'un compte pour le club cité précédemment lors du
Championnat de France qui a lieu a Thionville les 22-23 janvier 2011.

Je m’engage a régler les frais inhérents a ce compte avant la fin de la manifestation.

Fait a

Le

Signature du Président et cachet du club

ASSOCIATION THIONVILLOISE DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPORTIVE
30 boucle des lieévres - 57100 Thionville
atgrs@orange.fr
www.thionville-gr-cd57ffgym.fr

22



s;ﬂ 6

O

HEBERGEMENTS A THIONVILL &

Hotel Best Western Le Concorde ***

6, Place du Luxembourg - 57100 Thionville - 03.82.34.00.90
E-mail: info@le-concorde.fr Site: www.le-concorde.fr

Site: www.bestwestern-hotel-le-concorde.com

Hotel Mercure Thionville Centre ***

2, Rue Georges Ditsch - 57100 Thionville - 03.82.51.84.22
E-mail: H7239@accor.com

Site: http://www.mercure.com

Romantik Hotel I'Horizon ***

50, route du Creve Coeur - 57100 Thionville - 03.82.88.53.65
E-mail: hotel@lhorizon.fr

Site: www.lhorizon.fr

Citotel H6tel Des Oliviers **

1, Rue du Four Banal - 57100 Thionville - 03.82.53.70.27
E-mail: contact@hoteldesoliviers.com

Site: www.hoteldesoliviers.com

Hotel Du Parc **

10, Place de la République - 57100 Thionville - 03.82.82.80.80
E-mail: contact@hoteldu-parc.com

Site: www.hoteldu-parc.com 2

Hotel Kyriad **

69, Boulevard Maréchal Foch - 57100 Thionville - 03.82.54.28.27
E-mail: kyriad.thionville@wanadoo.fr

Site: www.kyriad-thionville-centre.fr

Hobtel Sirius **

63, Avenue Comte de Bertier - 57100 Thionville - 03.82.54.84.84
E-mail: hotelsirius@wanadoo.fr

Site: www.hotelsirius57.com

Hoétel VTF domaine de Volkrange

50, rue du donjon - 57100 Thionville - 03.82.59.38.00
E-mail: domainedevolkrange@vtf-vacances.com
Site: www.vtf-vacances.com/seminaires

ASSOCIATION THIONVILLOISE DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPORTIVE
30 boucle des lieévres - 57100 Thionville
atgrs@orange.fr
www.thionville-gr-cd57ffgym.fr
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Hobtel Restaurant Remotel **

75, Rue de la République - 57240 Knutange - 03.82.85.19.23
E-mail: remotel@wanadoo.fr

Site: www.remotel.fr

Hoétel Restaurant Au Val Sierckois
3, Place de la Mairie - 57480 Montenach - 03.82.83.85.20
Site: www.val-sierckois.com

Hotel Ibis **

ZAC des Carolingiens - 38 rue du Vieux Bourg - 57970 Yutz - 03.82.86.66.66
E-mail: H3149@accor.com

Site: www.ibishotel.com

Hotel Restaurant Le Campanile **

57, Route de Thionville - 57970 Yutz - 03.82.56.10.10
E-mail: thionville.yutz@campanile.fr

Site: www.campanile.fr

Etap Hotel *

3, Rue des Carolingiens - 57970 Yutz - 0 892.68.32.17
E-mail: H2382-re@accor.com

Site: www.etaphotel.com 3

Formule 1

1, rue des Carolingiens - 57970 Yutz - 0 891.70.54.05
E-mail: H2224-re@accor.com

Site: www.hotelF1.com

ASSOCIATION THIONVILLOISE DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPORTIVE
30 boucle des lieévres - 57100 Thionville
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